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- Thai diém giao mua, thoi
tiét va dd am khong khi
thay doi that thuong
khién co thé khéng kip
thich &ng khién cho hé
mién dich yéu di nén rat
dé mac bénh.

- Ngoai ra thoi tiét giao mua,
luc nong luc lanh, ldc kho ldc
ndm am la diéu khién thich
hop dé cho virus, vi khuan

gy bénh sinh sbi, phat trién,
phat tan trong khong khi.




Cac doi tuvang dé mac bénh & thai diém giao

mua

Tré nho: tré nhé hé mién dich chua

hoan thién, strc dé khang yéu nén
rat dé nhiém bénh, khi mac bénh dé
dién bién ndng hon ngudi I6n.

J

Ngudi cao tudi, ngudi cé bénh ly
nén: doéi twgng nay thuong co hé
mién dich yéu, khi thay d6i thoi tiét
dé lam khé&i phat cac bénh Iy cé san.

J

Phu nir c6 thai: khi mang thai, co
thé ngudi phu nit cé nhiéu su thay
d6i, noi tiét to thay ddi, hé mién

dich suy yéu khién cho strc dé khang
suy giam. Diéu nay lam cho co thé
nhay cdm hon va dé bj tan cong bdi
cac tdc nhan gay bénh.

J




Cac bénh thuwong gap khi giao mua

Cac bénh lay qua duwong ho hap

Cac bénh lay qua duong tiéu hoa

Cac bénh lay qua vecto truyén bénh
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Bénh cum la bénh dQ virus cim gay ra, bénh phat trién
khi virus cim lay nhiém va tan cdng vao hé thong ho
hap.

Hién nay cum c6 3 loai khac nhau anh huédng dén
nguwoi do la:

Cum A: Virus cim A thudng xuyén thay déi tao ra

nhiéu bién chiing mdi, kha ndng lay nhiém cao.

Cudm B: Virus cim B kha nang bién d6i chdm hon cum
A nén thuong khong gay ra nhirng dot lay nhiém lon.

Cdm C: virus cum C gy ra céc triéu chirng hé hap nhe
hon cim A va B, it hinh thanh bién chirng nguy hiém.




Triéu chirng cda bénh cum




SOt phat ban la tinh trang ndng sot, trén da cé
ndi cac ddm nho trén bé mat hoac nhé lén trén
bé mat da.

Nguyén nhan gy sot phat ban:

Do nhiém virus: virus sdi, virus rubella,...

Do nhiém khuan tir cac loai con trung nhdé nhu
chay, ran,...




Triéu chng cla sdt phat ban

 SOt: c6 thé sot nhe hodc sot cao trén 38,5 d6 C.

* Phat ban: Cac not phat ban xuat hién sau khi sét, thwong cd mau hong hoac
dd, theo tirng cum, li ti, ban thwdong xuat hién nguc, lwng, bung sau cd thé
toan than. Da so vét ban khéng nglra va chi xuat hién vai ngay néu duoc
cham soc dung cach

* Triéu chirng khac: mét mai, sé mii, ho, dau hong, tiéu chay...



Dich thiy ddu vao mua cao diém

Thuy dau la bénh truyén nhiém do virus Varicella Zoster gay ra

va thudng bung phat thanh dich vao mua xuan.

3 tré em, bénh thudng tién trién nhe nhung véi tré so sinh va ngudi l6n,
thuy dau cé thé dién bién rat nang né.
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Sét, dau dau, Trong vong 12-24 gid, Trong trudng hgp = .~ - ¥ y . . - B
dau cg, mot s6 c0 thé ngudi bénh sé binh thudng nhimg- - =~ =~ o . .1
trudng hgp xuat hién nhiing mun nudc nay kho di; . '
) A nhatlatréem nét tron nho. trd thanh vay va o
| c6thé khong co Cac nét nay sé tién trien  tu khoi hoan toan
3 h u d- a u triéu ching thanh nhitng mun nudc, trong 4-5 ngay d
C = bao trudc béng nudc.

S6 lugng trung binh
khoang 100-500 nét

LOI KHUYEN

Tham kham ngay C o

khi phat hién bénh <% Tranh lam v&
va diéu tri thuéc theo % cac béng nudc
chi dinh cta bacsi -

Nam trong phongriéng, =&\ St dung
thoang khi, OCéc vat dung
c6 anh sang mat trdi, ey — sinh hoat
cach ly 7-10 ngay canhanriéng

Thay quan ao

Vé sinh mii hong @ S vatamriua
hang ngay hang ngay bang

nudc am sach

. 4 Anuéng
Mac quan ao rong, A\ lanh manh,
nhe, moéng I\ /1 dlil chat,
1N | détiéu hoa
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4. \Viem két

mac

e

Viém két mac do virut
Biéu hién: mat d6, ngufa, chay nudc mét.
Bi mot hay ca hai mat. Rt hay |y,

Viém két mac di tng

Rat giong vai viém két mac do virut, nhung
kém theo sung huyét mi, hat hoi, sung
phl mi mat va rat nhay véi anh séng. Bi ca
hai mat. Khong lay.
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Viém két mac do vi khuan
Mt d0 véi gi mat bay nhay mau vang hay
vang/xanh luc. Dinh cac mi mat khi ngu day.
C6 thé bi mot hay hai mat. Thuding lay truyén
truc tiép.

Mat binh thung

Cling mac mat mau trang, chi thay vai mach
méu nhd. C mét ép phim nudc mat day da.
Khdng 6 gi mat hay chay nudc mét déng ké.



Cdac bién phap phong bénh lay qua duong hd hap

e Can thwong xuyén rira tay vai xa phong va nwdc sach. Suc miéng, hong bang nudc mu§i
lodng hodc cdc dung dich sat khuan. Che miéng, miii bang khan gidy, khan tay khi ho hat
hoi.

* V& sinh nha &, noi lam viéc, dam bao théng thoang. Thudng xuyén lau bang nwdc sat
khuan, vé sinh cac d6 dung, dung cu, bé mat san nha, tay nam ctra, tay vin ciu thang...

* Han ché tiép xuc vdi ngudi bénh, khi tiép xic phai deo khau trang va st dung cac phuong
tién phong hd. Vé sinh cad nhan sau khi ti€p xuc.

* Tiém chdng day dd phong cac bénh cé vacxin nhu séi, quai bi, rubella, cim, thuy dau...

* Tdng cudng sirc khoé bang cach dn udng day du, nghi ngoi hop Iy, luyén tap thé duc thé
thao hang ngay.



I. BENH LAY -
QUA DUONG 1. Bénh tay

TIEU HOA chan miéng

2. Bénh tieu
chay cap




. Bénh tay chan miéng
Nhimg biéu hién chinh cua lay truyén nhu thé nao?

Bénh tay chan miéng la gi? i
i X T bénh tay chan miéng nhur thé nao?

Tay chan miéng la bénh truyén nhiém cép

tinh dtré em dovirGt gay ra ® Sbt nhe, chan an, mét méi, dau hong;
A Bénh Iy chul yéu theo dudng tiéu hbéa va dé ® Xuat hién bong (bdng) néc: Ban dau la
phattrién thanh dich. nhirng cham do, sau thanh bong (bong) nudc
r l S e A va vo ra thanh vét loét. Thuong thdy & da,
° e Tay chan Mok rabonh t_hong thupng S trong miéng va ¢ nhirng dac diém sau:
" em. Tuy nplen, trong mt so truong hop,
bénh c6 thé gay bién chirng nguy hiem dan »
/\ toi tir vong. ' da:
g
Ai c6 thé méc bénh tay chan miéng? hay 0
long ban
tay, long
e I\ ban crzén.
/ dau goi va
I I . Iel I ¢ cang chan
ez (V) clia tré.
° :

- O trong
miéng:
thwong
thay &
o, Iwdi
va mat
® Bénh tay chan miéng trong
thudng gap d tré em, gudima:
nhat 13 tré dui 3 tudi. Tré dau
miéng,
kem an.




Tay chan miéng la bénh

; nhiém trang do virus gay nén,
%{é thudong tu khdi va
khéng de doa dén sdc khde.

‘Zy Tuy nhién, néu hiéu khéng diang
va cham sSéc sai cdch cé thé

khién bénh tr& nén tram trong,

gday nhiéu bién ching nguy

NHUNG SAI LAM
DE MAC PHAI
khi tré bi bénh
tay chan miéng

hiém, de doa dén tinh mang cuaa
tré nho.
Khéng cach ly véi g “f/\\"\\\ﬁ
[ ] truong, 16p R Vé sinh m ~N/
° ‘; =3 .rang miéng kém
U am khi bi sét e
Khéng thudong xuyén
A rira tay bang xa phong
ta y C a I I e
o N '
I I l I e I I g BIEN PHAP PHONG BENH
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@® An chin, udng chin ® Khoéng ti€p xuac vai

@ Vé sinh tay, rang

miéng sach sé B Nngudi bénh hoac
¥
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nghi ngd mac bénh
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@ Vé sinh thudng xuyén
Holsescvatciung ® su dung nha tiéu ® Kham, chira bénh &
thudng dung hop vé sinh co s& y t&€ uy tin khi

} —— cé dau hiéu nghi ngs
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. Tiéu chay
cap do nhiém
trung

E:I NGUYEN NHAN, BUSNG LAY TRUYEN

«  Nguyén nhéan gay bénh: Nhiém virus: Chi&m nhiéu nhét,
nhiém vi khué&n, nhiém ky sinh trong vé ndm.

«  BPusng lay truyén bénh: Bénh lay tU ngusi bénh hodc ngusi
lanh mang trong sang ngudi khée manh théng qua dusng
tieu héa (qua thdc &n, nudc udng, ban tay bi vay bdn,...
hoé&c qua trung gian la rudi).

«  Tdt cd moi ngudi déu cé khd nédng méc bénh. Tuy nhién,
Nngudi cé nguy cd méc bénh cao gém: Suy dinh dudng, suy
gidm mién dich, tép qudn &n udng thiéu vé sinh.

TRIEU CHUNG CUA TIEU CHAY
-! NHIEM TRUNG GOM NHUNG Giz

Y
Nén va P Bau byng

budn nén

Tieu chay (ﬂ C6 thé s&t

nhiéu léan \ hod&c khéng

Pau dau, chéng mat

Di cdu nhiéu l&n trong ngay, tinh chét phéan:
« Phan Idng vang cé nhiéu nudc; khéng nhay,
khéng mau (do virus/ VK khéng xam lén).
« Phan nhdy, mau (do VK xam léan).

Tinh trang mét nudc.
«  MSi mét nudc: Khéng cé trieu ching hodic
déu hiéu gi.
= Méat nudc trung binh: Khat, bat rat hodc kich
déng, gidm dan héida, méttrong.

«  Mét nudc nang: Cdactriéu ching ndngthém, y
thdc suy gidm, khéng cé nudc tiéu, da xanh,
tay chan lanh d@m, mach nhanh, nhe, huyét
ap thép ho&c khéng do dugc.




3. Bién phdp phong, chong bénh lay
gua duong tieu hoa

e Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nwdc sach, trudc khi ché bién thirc an, trwdc khi dn va
sau khi di vé sinh.

e Dam bdo vé sinh an toan thuc pham.

* Thuong xuyen lau sach cac bé mat, vat dung tiép xuc hang ngay nhw dé choi tré em, dung cu hoc
tap, tay ndm clra, tay vin cau thang, mat ban, mat ghé... bang xa phong hodc cac chat tay rlra
thong thuwong

e Khéng vt rdc bira bai ra méi trwdong; thu gom, x&r ly, d6 rac dang noi quy dinh, xa ngudn nudc.

* Udng, tiém cac loai vacxin phong bénh nhw udng vacxin phong tiéu chay cap do rotavirus, tiém
vacxin phong viém gan A, thuong han...



Sot xuat huyét

IIl. BENH LAY
QUA VECTO

TRUYEN . A ~ A
BENH Viéem nao nhat

ban



1.S6t xuat

huyét

* Virus dengue cd 4 tuyp
huyét thanh DEN-1,DEN-
2,DEN-3 va DEN-4.

* Mubi Aedes aegypti hoat
dong vao ban ngay va chi
c6 mudi cdi mdi d6t ngudi
va truyén bénh

Mudi Aedes aegypti [
(mudi van) §

% Mudi vin dét

nguoi bénh
Ngudi bi
nhiém bénh |
do mudi dét °
Mudi nhiém

vi-rat Dengue

Ngudi lanh bi mudi
nhiém vi-rut dét



Triéu chirng va dau hiéu canh bao

¢7" World Health
&.} y Organization

Viet Nam

L

NHOUNG DAU HIEU CANH BAO
SOT XUAT HUYET DENGUE NAN

561' XUAT HUYET DENGUE

Bénh S8t xuat huyét thé hién qua triéu

> D?u b'l;mg dir doi o Chingdién hinh la st cao (40°C), va thudng
e Non lién tuc ® \ém theo it nhit 2 triéu chiing sau:
e Chay mau Igi, chan rang
e NOn ramau s Daudon
* Thd nhanh e Dau héc mat
¢ Mét moi/ bon chon e Budn ndn va/hodc ndn mifa
N e Noi hach
Lap tdc tim dén cd sd y té néu ¢o e Dau cd, xudng hodc khép
dau hiéu bi S6t xuat huyét Dengue * Phatban
nang
\Vé‘j’%} World Health

Organization
Viet Nam

7




VIEM NAO NHAT BAN

la bénh gi?

Viém ndo Nhat Ban la bénh do = f
vi-rut gay ra. Lay truyén qua TRlEU CHUNG
trung gian (& musi. A ﬁ
° ° - -
20%-30% : T

s6 ngudi mac VNNB sé ti vong

50%. - =
nguai con song bi di chiing tan tat PR TED) |
N ~

nang né vé than kinh va van dong

Tat ca moi lUa tudi déu cé thé méc
bénh néu chua dugc tiém vac-xin.

Bénh Viém nao Nhat Ban thudng
gap & tré em dudi 15 tudi

Chuong trinh truyén théng cdng déng cua Hoi Y Hoc Dy
Phong Viét Nam, dugc tal tro bdi VPBD Sanofi Pasteur

Viém nao Nhat Ban nguy hiém nhu thé nao?

Viém nao Nhat Ban la bénh truyén nhiém nguy hiém, thudng gay viém ndo/mang nao
& nguai bénh, cé ty |é tir vong va di ching cao.

A

Biahlf g . ; 9~
i L

nhiém (rﬂng_(hén kinh
nguy hiém do virus gay ra
N ¢ B
E 8= E%
: [ == Ngudi méc bénh
¥ \“* / @ Chuacé thudc tirvong
&1 diéu tri dac hiéu
/ @ Cach phong bénh

toét nhat
la tiém vaccine

Ngudi méc bénh la
SYASEAY tré dusi 15 tudi

Bénh nhan duoc ctu séng
¢6 cac di chiing nang né

Bai/liét
tay chan Pong kinh

Réi loan sk
P i Mét kha na i
q phéi hop z o I.In l_;19 Parkinson RGi loan
‘ van déng gon ng Giam sut tri nh& chuyén hoa..

nghiém trong
R&i loan tam than,
réi loan giao cam

o~
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3. Bién phap phong chdng 1ay bénh qua vecto truyén bénh

Tiéu diét, ngan chan, loai
bd cac diéu kién dé con
trung truyén bénh nhu
muodi, rudi, gian ... sinh

sOi, nay no.

Bao vé khong dé cdn
trung dot hodc vao nha:
ngu man, lwdi chan
muoi, béi thudc xua dudi
con trung...

Tiém phong vacxin doi
vOi bénh Viém nao Nhat
Ban(la bénh duy nhat do

vecto truyén bénh co

vacxin phong bénh).










